FEDERATIA MOLDOVENEASCA DE FOTBAL

REGULAMENTUL TURNEULUI
LIGA WU10




1. PREVEDERI GENERALE

1.1. Prezentul regulament reglementeazd drepturile, obligatiile si responsabilitatile tuturor partilor
participante si implicate ITn Turneul "LIGA WU10”, denumit in continuare Turneu si are drept scop
organizarea si desfasurarea acestuia.

1.2. Campionatul se desfasoara cu scopul:

- oferirea unui cadru organizat pentru disputarea meciurilor;
- oferirea practicii de joc pentru toti participantii;
- dezvoltarea prin joc a maiestriei fotbalistice, nu prin rezultate.

1.3. Campionatul are drept sarcini:

- popularizarea fotbalului feminin in Republica Moldova;

- ridicarea maiestriei fotbalistilor;

- cultivarea in randul fotbalistilor a spiritului de fair-play;

- promovarea valorilor respectului, incluziunii si cooperarii.

2. ORGANIZAREA TURNEULUI

2.1. Turneul este organizat de Federatia Moldoveneasca de Fotbal (Departamentul de Dezvoltare Tehnica al
Federatiei Moldovenesti de Fotbal). Coordonarea activitatilor organizatorice va fi efectuata de catre Oficiile
Regionale de Dezvoltare a FMF.

2.2. Turneul se va desfasura In doud sesiuni: toamna si primavara, fard stabilirea clasamentului. Anii de
nastere a eligibilitatii pentru participare vor fi stipulate in anexele la prezentul regulament.

2.3. Cluburile pot participa in turneu cu mai multe echipe.

3. SISTEMUL COMPETITIONAL AL TURNEULUI

3.1. In cadrul turneului nu se efectueaza nici un tip de clasament.

3.2. Sistemul competitional este format din doua sesiuni (toamna si primavara).

3.3. In cadrul fiecirei sesiuni a turneului, vor fi programate minim 6 (sase) etape de joc.

3.4. Participantii la turneu vor fi separati in 4 zone de joc (Centru, Est, Nord si Sud), amplasate dupa criteriul
geografic.

3.5. In cadrul fiecirei etape, vor fi create grupe de joc, fiecare grupa fiind formata de minim 3 echipe.

3.6. In cadrul unei etape, echipele vor disputa minim 2 jocuri.



4. INREGISTRAREA

4.1. Inregistrarea reprezinta operatiunea obligatorie de recunoastere de catre FMF a dreptului de joc in cazul
jucdtorilor de fotbal, de activitate in cazul staff-ului tehnic, de reprezentare si activitate pentru persoanele
considerate oficiali (administratia clubului) pentru o echipd anumitd a unui club de fotbal in cadrul
campionatului.

4.2. Efectuarea inregistrarii jucatorilor, staff-ului tehnic, a administratiei echipelor/cluburilor participante in
turneu se va face prin intermediul Tabelului nominal. Dupa caz, Departamentul de Dezvoltare Tehnica al
FMF, este in drept sa solicite, pentru verificare si/sau inregistrare, originalul documentelor mentionate,
inainte sau dupa adoptarea deciziei de inregistrare.

4.3. Pentru a participa In turneu, cluburile sunt obligate sa efectueze inregistrarea jucatorilor si a oficialilor
conform conditiilor si programului de inregistrare, stabilite de Departamentul de Dezvoltare Tehnica al FMF
si cu respectarea prevederilor prezentului regulament.

INREGISTRAREA JUCATORILOR

4.7. Inregistrarea jucatorilor se va efectua In baza urmatoarelor documente prezentate:

a) Tabelul nominal al jucatorilor (model aprobat de FMF) — completat (in 2 exemplare).
tabelul nominal se prezinta pentru fiecare echipa separat;

b) Certificatul medical, eliberat de catre centrele medicale autorizate de catre autoritdtile abilitate — sau
certificatul medical eliberat de medicul de familie (formularul 27/e sau 95/e);

c) Adeverinta de nastere pentru jucatori.

d) Acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal;

INREGISTRAREA STAFF-ULUI TEHNIC

4.8. In staff-ul tehnic al clubului se includ antrenorii, medicul, alte categorii de personal in conformitate cu
prevederile prezentului Regulament si altor regulamente FMF.

4.9. Inregistrarea staff-ului tehnic al clubului se efectueaza in baza urmitoarelor documente prezentate:

a) Tabelul nominal completat al staff-ului tehnic;

b) Buletinul de identitate scanat in format PDF;

c) Diploma de licenta UEFA scanata in format PDF;

d) Cardul de licenta valabil, scanat in format PDF;

e) Acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal, scanat in formatul PDF;
f) Declaratia de integritate, scanatd in format PDF;

4.10. Toate documentele prezentate de cluburile de fotbal la Inregistrare sunt strict confidentiale si nu pot fi
divulgate tertelor persoane decat numai colaboratorilor si comitetelor FMF in activitatea lor, organelor
judiciare ale FMF pentru solutionarea litigiilor, precum si la solicitarea autoritatilor de stat in conformitate
cu legislatia in vigoare a Republicii Moldova.



5. CONDITII DE DISPUTARE
5.1. Durata meciului este de 2 reprize a cate 15 de minute fiecare, cu pauza intre reprize de 5 min.

5.2. Pe durata unui meci fiecare club:

- un numdr nelimitat de schimbari (inclusiv, inverse), in momentul cand jocul a fost oprit si arbitrul a
fost informat referitor la schimbarea de jucatori;

5.3. In caz daca clubul foloseste intr-un meci oficial jucatori in urmatoarele cazuri:

- nefinscrisi 1n raportul de meci;
- neinregistrati;
- jucatori substituitori;

atunci cluburile acestea vor fi excluse din turneu, prin decizia Departamentului de Dezvoltare Tehnica
al FMF, cu informarea ulterioara a Comitetelor FMF.

5.4. In timpul meciurilor, pe banca de rezerve au dreptul de a se afla jucatori de rezerva si maximum 4 (patru)
membri ai staff-ului tehnic, inclusi in tabelul nominal. Au dreptul de a se afla pe banca de rezerva
urmadtoarele categorii de oficiali:

- Antrenorul principal,
- Un antrenor secund;
- Un medic;

In caz ca in timpul meciului pe banca tehnicd a clubului se va afla oricare alta persoand din cele enumerate
mai sus, arbitrul va opri desfasurarea meciului pana la plecarea acestor persoane din zona tehnica.

ASISTENTA MEDICALA

5.5. Latoate meciurile de turneu, clubul organizator este obligat sa asigure unui medic sau asistent medical,
dotat cu trusa pentru acordarea primului ajutor in timpul meciurilor.

5.6. In cazul absentei medicului la meciurile din cadrul turneului nu se vor disputa, clubul organizator va fi
sanctionata prin retragerea din turneu.

5.7. Responsabilitatea privind recuperarea participantilor la meci in urma unor accidentari, pagubelor sau
prejudiciilor din participarea la/sau in legatura cu desfasurarea turneului, o poarta in mod direct, cluburile
participante.

5.8. Cluburile se deplaseazd pentru disputarea meciurilor de turneu pe cont propriu, suportand toate
cheltuielile aferente.



6. CONDITII DE ORGANIZARE A MECIURILOR

6.1. Cluburile de fotbal sunt obligate sa participe in meciurile din turneu, conform programului
competitional stabilit de catre Departamentul de Dezvoltare Tehnicd si poartd raspundere pentru
neindeplinirea acestei obligatii in conformitate cu prevederile prezentului Regulament si ale celorlalte acte
normative adoptate de FMF, UEFA si FIFA.

6.2. Clubul organizator este clubul de fotbal — gazda, a carui echipa disputd meciurile din turneu pe
stadionul/terenul de joc omologat de FMF, inscris in cererea de participare in turneu.

6.3. Toate meciurile trebuie organizate corespunzator prezentului regulament si celorlalte cerinte prevazute
de actele normative ale FMF, UEFA si FIFA, cluburile organizatoare fiind responsabile pentru buna
desfasurare a meciurilor, indiferent dacd sunt sau nu proprietari ai terenului pe care se disputd meciurile,
avand obligatia sd asigure ordinea publica pentru a asigura protectia spectatorilor, oficialilor si jucatorilor,
siguranta si securitatea in incinta stadionului.

6.4. Pentru o organizare corespunzatoare a meciurilor din cadrul turneului, cluburile organizatoare sunt
obligate:

a) saasigure securitatea si protectia jucatorilor ambelor cluburi, oficialilor cluburilor, oficialilor de meci,
conducdtorilor si mijloacelor de transport a oficialilor de meci si a clubului vizitator de la sosire si
pana la plecarea lor din incinta stadionului;

b) sa permita clubului vizitator posibilitatea de a efectua filmarea tehnicd a meciului;

c) sdnu permitd persoanelor straine accesul pe terenul de joc si in vestiare;

d) sd asigure radioficarea la meci. Sunt interzise anunturile cu caracter/continut politic si/sau
discriminatorii pentru echipa vizitatoare precum si insemnelor de Stat;

e) sdinterzica comercializarea sau distribuirea bauturilor permise in incinta stadionului in vase de sticla;

f) sd comunice si sd obtind avizul FMF privind desfasurarea oricaror actiuni sau evenimente in incinta
stadioanelor cu ocazia disputarii meciurilor.

6.5. Clubul organizator este obligat s permita accesul si dreptul cameramanilor cu acreditari speciale de
acces eliberate de FMF pentru a filma, produce, inregistra si transmite meciurile de fotbal ce urmeaza a fi
disputat.

6.6. Cluburile sunt obligate sa asigure accesul in vestiare oficialilor de meci pentru verificarea identitatii
jucdtorilor inainte de inceputul, In timpul meciului sau dupa sfarsitul meciului.

FORMALITATI DE INCEPERE A MECIULUI

6.11. Formalitatile de incepere a meciului:

- arbitrul Intra pe terenul de joc urmati de jucatorii celor doua echipe, se opresc pe linia mediand, la
circa 7 metri de linia de margine, unde se pozitioneaza cu fata spre tribuna oficiala, avand n stanga
si-n dreapta lor pe cei doi cdpitani de echipd urmati de ceilalti jucatori aranjati in linie dreapta, loc
unde jucatorii salutd publicul prin ridicarea bratului;

- dupa aliniere si salut, in ordinea in care au fost aranjati, jucdtorii clubului vizitator strang mainile
arbitrilor si jucatorilor clubului gazda, in semn de fair — play, dupa care jucatorii clubului gazda strang
mainile arbitrilor;



- arbitrul efectueaza tragerea la sorti pentru alegerea terenului si a mingii, cu ajutorul unei monede,
dupad care controleaza portile si plasele;

- dupa ce echipele sunt gata pentru inceperea meciului arbitru principal da fluier de start.

Formalitdtile de incepere a meciului se efectuecazd de catre arbitru chiar si atunci cand s-a constatat
neprezentarea uneia sau a ambelor echipe, acest lucru consemnandu-1 in raportul de meci.

FORMALITATI DUPA INCHEIEREA MECIULUI

6.12. Formalitatile dupa incheierea meciului:
- fluierul final,
- oficialii meciului se intrunesc in cercul din mijloc

RAPORTUL DE ETAPA

6.13. Cel tarziu cu 20 minute inaintea orei de Incepere a meciului, reprezentantii cluburilor participante in
meciul de grupa in cadrul unei etape a turneului, sunt obligati sa completeze raportul de etapa.

6.14. Dupa completarea finalizarea tuturor meciurilor din grupa din cadrul etapei a turneului, clubul
organizator (gazda) va efectua poze de grup cu toti participantii la meciurile din grupa si impreuna cu raportul
etapei le va transmite responsabilului din cadrul Departamentului de Dezvoltare Tehnica.

6.15. Neprezentarea raportului de etapa si/sau pozelor cu participanti, se va considera ca Incdlcare grava a
Regulamentului si ca rezultat, clubul organizator (gazdd), prin decizia Departamentului de Dezvoltare
Tehnica al FMF poate fi exclus din turneu.

6.16. Completarea raportului de turneu de catre reprezentantii cluburilor, alte actiuni legate de disputarea
meciurilor de turneu, stabilite de regulamentele FMF se vor face in mod obligatoriu suport de hartie.

6.17. Alte situatii aparute in afara celor expuse in prezentul regulament vor fi solutionate in conformitate cu
Statutul, regulamentele, codurile aprobate de citre FMF sau regulamentele si codurile aprobate de UEFA si
FIFA.

7. PROCEDURA DE EXECUTARE A SANCTIUNILOR

7.1. Jucatorul eliminat din meci nu are dreptul sa participe la meciurile ulterioare a etapei in care a fost
eliminat.

7.2. Jucatorii eliminati in timpul meciului trebuie sd paraseascd imediat terenul de joc pe limita cea mai
apropiatd, si sa se deplaseze la vestiare.

IDENTIFICAREA JUCATORILOR

7.3. In cazul in care unul din cluburile solicita verificarea identitatii unor jucatori pe motiv de substituire,
arbitrul are urmatoarele obligatii:

a) sa mentioneze in raportul de meci momentul formularii protestului (inainte, la pauza sau dupa meci).
Totodatd, echipa care solicitd verificarea identitatii jucatorului pe motiv de substituire este in drept sa
depund la FMF, in acest sens, demers argumentat cu probe veridice;
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b) sa se fotografieze cu jucatorul presupus a fi substituit sau sa inregistreze materiale video.

7.4. Refuzul jucdtorului de a se conforma dispozitiilor a observatorului si/sau arbitrului constituie temei
pentru aplicarea si sanctiunilor fatd de clubul vinovat conform Codului de Disciplina si Etica al FMF.

8. ARBITRII SI ALTI OFICIALI DE MECI

8.1. Meciurile din turneu sunt conduse de arbitrii voluntari, identificati de catre clubul organizator si/sau
participantii la meciurile din cadrul turneului.

9. TERENUL DE JOC

9.1. Meciurile de campionat se vor disputa pe stadioane declarate prin scrisoare de participare a clubului in
Turneu.

9.2. Toate meciurile din cadrul Turneului se vor disputa pe terenurile corespunzatoare regulilor de joc, dotate
cu vestiare. Dacd au survenit schimbari referitor la ora, ziua, locatia si/sau terenului de joc a unei etape,
Cluburile sunt obligate sa anunte Oficiul Regional de Dezvoltare in scris despre aceasta modificare, cu
acordul vizat al tuturor participantilor, cu cel putin 1 zi panad la disputarea etapei.

9.3. Meciurile din cadrul Turneului, se vor disputa pe terenurile conform Anexei 1.

9.4. Arbitrul va stabili posibilitatea disputdrii meciului pe un teren anumit in baza corespunderii acestuia
cerintelor Regulamentului FMF privind certificarea stadioanelor.

9.5. Terenul de joc este constatat impracticabil numai prin decizia arbitrului meciului. In asa caz arbitrul va
intrerupe jocul si va mentiona faptul si cauza Intreruperii in raportul de meci.

10. ECHIPAMENTUL DE JOC

10.1. Echipamentul al unui jucator include: tricou, sort, jambiere, aparatori pentru picioare si ghete, conform
prevederilor "Legilor Jocului” IFAB.

10.2. Portarul va purta echipament care sa-1 deosebeasca vizibil de ceilalti jucatori, de portarul advers si de
arbitri. De asemenea, el poate sd poarte pantaloni de training si un chipiu, numai daca acesta nu prezinta
pericol pentru sanatatea altor jucdtori (sapcad din material moale).

10.3. Echipa oaspete este obligata sd se prezinte la meci cu 2 (doud) echipamente de joc de diferite culori
(tricouri, sort, jambiere). In cazul in care culorile echipamentului coincid la ambele cluburi, echipa oaspete
este obligata sd schimbe echipamentul.

10.4. Inaintea Inceperii meciului, arbitrul va controla, dacd echipamentul tuturor jucdtorilor corespunde
dispozitiilor de mai sus si nu va permite accesul in teren a jucatorilor care le Incalca.


https://fmf.md/cdn/docs/CODUL_DE_DISCIPLINA_SI_ETICA_FMF_editia_2023.pdf

11. MINGEA DE JOC

11.1. Pentru disputarea meciurilor din Turneu, clubul organizator este obligat sd asigure cu mingi de joc,
aprobate de IFAB prin prevederile ”Legilor Jocului”.

11.2. Pentru fiecare meci, clubul organizator va pune la dispozitie minim:
- 3 mingi de joc.

12. PROGRAMAREA MECIURILOR

12.1. Etapele din cadrul Turneului, vor Incepe si se vor disputa la ora si data stabilita conform programului
Turneului, elaborat de Departamentul de Dezvoltare Tehnica al FMF.

13. REPROGRAMAREA ETAPEI
13.1. Reprogramarea unei etape din cadrul Turneului este In competenta Departamentului de Dezvoltare

Tehnica al FMF.

13.2. Departamentul de Dezvoltare Tehnica al FMF va lua decizie referitor la reprogramare, examinand
fiecare caz in parte.

14. NEPREZENTAREA. INTARZIEREA
14.1. Daca o echipa nu se prezintd la etapd conform programului stabilit a Turneului, Departamentul de

Dezvoltare Tehnica al FMF poate lua decizia de exclude a clubului din Turneu, cu informarea ulterioara a
Comitetelor FMF.

RETRAGEREA ECHIPEI DIN TURNEU

14.2. Retragerea clubului din Turneu in curs de desfasurare, la initiativa clubului din care face parte, se
sanctioneazd cu excluderea echipei din Turneu.

14.3. Renuntarea unor echipe de a participa in Turneu, intervenita dupd confirmarea oficiald de participarea
si Tnainte de inceperea competitiei, se aduce la cunostinta Departamentului Tehnic al FMF.

15. CONDITII PENTRU STABILIREA REZULTATELOR MECIURILOR

15.1. In cadrul Turneului nu se stabileste clasament, iar rezultatele meciurilor din cadrul etapelor se va fixa
doar in raportul etapei, fara a fi publicate.

16. TITLURI SI PREMII

16.1. Toate echipe vor primi diplome si medalii de participare.

17.NORME FINANCIARE

17.1. Cheltuielile legate de cazare, masa, drum (dus-intors), diurna sunt suportate de cluburi din cont propriu.



ANEXA 1
FORMATUL CAMPIONATULUI SI CERINTE PENTRU INFRASTRUCTURA
Sezonul 2005/2006

1.Teren de joc  Lungime: min: 20 m. max: 30 m
Latime: min: 15 m. max: 25 m.

2. Porti: 3 x 2 m.

3. Careul de pedeapsa 7m. x 10 m.
4. Echipe: 4 jucatori de camp + 1 portar (5 x 5), pentru o urmatoare varsta (a.n. 2015, 2016, 2017).
5. Timp de joc: 2 reprize x 15 min.; pauza 5 min.

6. Schimbari: nelimitate (inclusiv inverse), in momentul cand jocul a fost oprit si arbitrul informat
despre efectuarea schimbarilor de jucétori.

7. Fara fixarea pozitiei de “ofsaid”.
8. Loviturd de poartd se executd cu piciorul. Aruncarea de la margine se executa cu mainile.

Portarul nu are voie sa atingd cu mana mingea trimisa cu piciorul sau din aruncarea de la margine
executatd de coechipier.

9. Penalty — 7 m.

10. Mingea — Nr.4



Liga WU10

| oxim—— —— 25—
Min.: 20x 30 m
Max.: 25x 35 m
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